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Introduccion

Al ver los beneficios indiscutibles de la instruccion en persona, CVUSD buscé que la instruccién en el campus esté
disponible para los estudiantes tan pronto como se considere seguro hacerlo. En el otofio de 2020, el distrito desarroll6, de
acuerdo con las pautas del departamento de salud del Estado y del Condado, un Plan de Reapertura y Mitigacion de
COVID-19 que fue revisado y aprobado por la Oficina de Educacion del Condado de Ventura. Al implementar este plan,
el distrito pudo, durante un periodo de meses, brindar instruccion en persona de manera segura para todos los niveles de
grado. Continuamos actualizando nuestro plan, ya que los departamentos de salud han emitido una guia revisada. Para el
afio escolar 22-23, hemos aprovechado este éxito al hacer que la instruccion en persona esté disponible para todos los
estudiantes de CVUSD dentro de un entorno seguro.

1. Colaboracion con la Agencias del Estado y el Condado

a) Larevision de este plan se basa en las recomendaciones y los requisitos de salud y seguridad emitidos por el
Departamento de Salud Publica de California (CDPH) para las escuelas K-12 y los Estandares Temporales de
Emergencia COVID-19 de Cal OSHA que se aplican al personal del distrito. Dependemos de estas agencias
especializadas para brindar pautas actuales y efectivas para el funcionamiento seguro de nuestras escuelas durante
esta pandemia.

b) El distrito continuara monitoreando los sitios web de CDPH para obtener orientacion actualizada y revisara este
plan en consecuencia. En los casos en que el VCPH emita una guia mas estricta o agregue aclaraciones a las
pautas estatales, nuestro plan seguira las directivas del condado.

c) Para garantizar la seguridad de los empleados del distrito, Cal OSHA exige que el distrito cuente con un Plan de
prevencion de COVID-19 (CPP). El distrito ha implementado un CPP desde principios de 2020 y continda
revisando este plan a medida que se emiten cambios en las Normas temporales de emergencia que rigen el plan.
Siempre que las regulaciones lo permitan, el distrito armonizara los protocolos de prevencion contenidos en el
CSP que se aplican a todas las personas en el campus con los del CPP que se aplican a los empleados.

d) El distrito continuara cumpliendo con todos los requisitos de informes para los casos de COVID-19 segun lo
establecido por las agencias estatales y del condado y colaborara con el VCPH para realizar el rastreo de contactos
para limitar la propagacion de esta enfermedad.

e) Siocurre un brote, segun lo definen las reglamentaciones de Cal OSHA y una determinacion del VCPH, el
distrito cumplird con la cuarentena, las pruebas, la desinfeccion y el cierre de las instalaciones segun lo indique el
VCPH.
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2. Participacion de los Padres y el Personal

a) Lainformacidn sobre las medidas de seguridad contenidas en este plan se comunicara al personal a través de
multiples medios de comunicacion, incluidas publicaciones en sitios web, memorandos, correos electrénicos,
publicaciones en las instalaciones y capacitacion de los empleados.

b) Se informara a los padres sobre las medidas de prevencion actuales mediante publicaciones en sitios web,
mensajes de comunicacidén masiva y foros para padres. La informacion critica necesaria sobre el aislamiento de un
nifio enfermo y los requisitos de cuarentena para los estudiantes que estan en contacto cercano con un caso
positivo se publicaré en el sitio web del distrito. Los padres recibiran una notificacion por escrito en caso de que
ocurra un caso positivo en el plantel que pueda afectar a su hijo/a.

c) Serecordara a los estudiantes de las medidas de prevencion esenciales, como la higiene de las manos y el uso
adecuado de cubiertas faciales (cuando corresponda) mediante la instruccion del personal y la sefializacion
publicada en todo el plantel.

d) El sitio web del distrito contiene un enlace para revisar las preguntas frecuentes. Estas preguntas frecuentes estan
disponibles para ver en linea.

e) El distrito apoyara los esfuerzos de vacunacion del Condado al compartir, a través de su sitio web e incluido con
las comunicaciones a los padres y al personal, informacion sobre eventos de vacunacidn gratuitos dentro de la
comunidad.

3. Continuidad de los Servicios Educativos

a) La informacién sobre las disposiciones del distrito para acomodar a los estudiantes que no pueden asistir a la
escuela debido al aislamiento, la cuarentena u otras razones, se puede encontrar en el documento de Preguntas
frecuentes del afio escolar 2022-2023 de CVUSD.

Medidas de Seguridad
1. Mascarillas

a) Las mascarillas son opcionales al aire libre para todos en entornos de Pre-K-Post Secundaria.

b) Dado que el CDPH elimind el requisito universal de uso de mascarillas para interiores para Pre-K-Post
Secundaria a partir del 12 de marzo de 2022 y emiti6 una guia revisada para las escuelas, CDPH K-12 Guidance
22-23 el uso de mascarillas para interiores es ahora fuertemente recomendado, pero no requerido.

c) El uso de una mascarilla en un autobis escolar u otro transporte proporcionado por el distrito para los estudiantes
es opcional. Cuando sea factible y seguro, CDPH recomienda optimizar la calidad del aire abriendo las ventanas
para crear mas ventilacion.

d) Las personas exentas de usar una cubierta para la cara debido a una condicién médica pueden usar una alternativa
no restrictiva, como un protector facial con una cortina en el borde inferior, siempre que su condicion lo permita.

e) Las escuelas proporcionaran una cubierta facial a los estudiantes y al personal que lo soliciten.

f) CVUSD busca alinear sus reglas con las recomendaciones proporcionadas por los CDC sobre las caracteristicas
de una cobertura facial eficaz CDC Recs. El distrito pondra a disposicion de los estudiantes y el personal
mascarillas faciales que cumplan con estas recomendaciones.

2. Distanciamiento Fisico
a) En general, no se requiere distanciamiento fisico. El distanciamiento fisico puede implementarse en ciertas
circunstancias como se especifica en el Plan de Prevencion de COVID-19 del distrito, como en un brote en el
lugar de trabajo.

3. Ventilacion
Se estan tomando las siguientes medidas para reducir la propagacién del virus a través de aerosoles:
a) Aumentar al maximo la infusion de aire exterior maximizando la entrada de aire fresco del HVAC y manteniendo
las ventanas y puertas abiertas a como sea practico.
b) Mantener filtros MERV-13 en Sistemas HVAC cuando sea factible.
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c) Use unidades portatiles de filtracion de aire HEPA en habitaciones con mayor potencial de propagacion de
aerosoles y habitaciones sin ventilacion o sistemas de ventilacion que funcionan mal.

4. Autoexamen de COVID-19

a) Los padres de los estudiantes que muestren sintomas de una enfermedad transmisible potencialmente grave seran
informados de los sintomas de preocupacién y se les pedira que recojan a su hijo de la escuela.

b) b) El personal, los estudiantes y los padres recibiran informacion sobre cdmo autoevaluarse para detectar sintomas
de COVID-19 y se les indicara que no vayan a la escuela/trabajo si tienen sintomas. Se recomienda la prueba de
personas con sintomas de COVID-19 y se distribuiran kits de prueba en el hogar al personal y a los estudiantes
para este proposito.

5. Protocolos para el Manejo de Estudiantes Enfermos o Contactos Cercanos

a) Cualquier estudiante que desarrolle sintomas nuevos e inexplicables no debe regresar al campus hasta que esté
claro que los sintomas son leves y estdn mejorando o se deben a una causa no infecciosa (por ejemplo, alergias).
Esto incluye esperar hasta que hayan pasado 24 horas desde la resolucion de la fiebre sin el uso de medicamentos
antifebriles. Se recomienda encarecidamente que todos los estudiantes que muestren sintomas de COVID-19 se
hagan la prueba y sigan los protocolos de aislamiento estandar, a menos que los sintomas sean tipicos de su
afeccion crénica subyacente (p. €j., alergias 0o asma) O un proveedor de atencién médica haya confirmado un
diagnostico alternativo.

b) Protocolos de aislamiento estandar: si un estudiante con sintomas da negativo, puede regresar a la escuela/trabajo
después de 24 horas sin fiebre sin el uso de medicamentos para reducir la fiebre y los sintomas han mejorado. Si
un estudiante da positivo, debe aislarse durante un minimo de cinco dias a partir del dia después de que
comenzaron los sintomas o el dia después de dar positivo. Pueden regresar después del dia seis si dan negativo el
dia 5 o después y no tienen fiebre y otros sintomas estan mejorando.

c) Eldistrito seguira los estandares de Cal OSHA para un empleado que dé positivo por COVID-19 como se
establece en el Plan de Prevencién de COVID-19 del distrito.

d) d) El enfoque de seguimiento grupal se aplicara a los estudiantes y al personal, independientemente de su estado
de vacunacion contra el COVID-19, expuestos a una persona que dé positivo en la prueba de COVID-19. Los
protocolos para este enfoque son los siguientes:

1. Se enviara una notificacion a los empleados expuestos y a los padres de los estudiantes que pasaron mas de un
total acumulativo de 15 minutos (dentro de un periodo de 24 horas) en un espacio aéreo interior compartido (por
ejemplo, un sal6n de clases) con alguien con COVID-19 durante su periodo de infecciosidad

a. Se notificara a los "grupos" de estudiantes/empleados expuestos (p. ej., compafieros de clase,
compafieros de equipo, cohortes, etc.) en lugar del rastreo de contactos para identificar "contactos
cercanos" individuales (p. €j., aquellos dentro de 6 pies).

b. Se proporcionaran notificaciones independientemente del estado de vacunacién o recuperacion de
COVID-19 dentro de los ultimos 90 dias.

c. Se utilizara una carta de notificacion estandar para garantizar coherencia e integridad de
comunicaciones.

2. Los estudiantes/personal expuestos, independientemente del estado de vacunacion contra el COVID-19,
recibiran instrucciones de hacerse la prueba de COVID-19 con al menos una prueba de diagnéstico obtenida
dentro de los 3 a 5 dias posteriores a la Gltima exposicion, a menos que hayan tenido COVID-19 dentro de los
altimos 90 dias.

a. Los estudiantes/personal expuestos que hayan tenido COVID-19 en los Gltimos 90 dias deben
monitorear los sintomas. Si se desarrollan sintomas, deben aislarse y someterse a una prueba de antigeno.

b. En el caso de exposiciones a gran escala y/o repetidas, se puede considerar una prueba mas amplia (por
ejemplo, en todo el grado o en todo el plantel) una vez por semana para COVID-19 hasta el momento en
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gue los eventos de exposicion sean menos frecuentes.

c. Cualquier prueba de diagndstico de antigenos, prueba de diagndstico de PCR o prueba de PCR
combinada autorizada por la FDA es aceptable para la evaluacion del estado de COVID-19 de una
persona. Para las personas que se han infectado recientemente (dentro de los Gltimos 90 dias), se
recomienda encarecidamente la prueba de antigeno, ya que los resultados de la PCR pueden permanecer
persistentemente positivos y no ser indicativos de una nueva infeccion activa. Se debe considerar repetir
la prueba de antigeno y/o la prueba molecular de confirmacion en personas que reciben un resultado
negativo con una prueba de antigeno, pero tienen sintomas especificos de COVID-19 (como pérdida del
gusto y el olfato). Las pruebas en el hogar, también conocidas como pruebas de venta libre (OTC), estan
permitidas para evaluar el estado de un estudiante/personal que esta aislado, en cuarentena o recibi6 una
notificacion de exposicion.

3. Los estudiantes expuestos pueden continuar participando en todos los aspectos de la educacion K-12, incluidos
los deportes y las actividades extracurriculares, a menos que desarrollen sintomas de COVID-19. Deben realizar
la prueba como se recomienda en la Seccion (2), informar los resultados positivos de la prueba a la escuela y
seguir otros componentes de esta guia, incluido el uso de mascaras como se recomienda encarecidamente.

a. Los estudiantes/personal expuestos que desarrollen sintomas deben consultar la Seccion 4 del K-12
Guidance.

b. Los estudiantes/personal expuestos que reciben un resultado positivo en la prueba deben aislarse de
acuerdo con la Seccion 10 de la K-12 Guidance.

c. Las personas expuestas deben usar una mascarilla bien ajustada cerca de otras personas
durante un total de 10 dias después de la ltima fecha de exposicion.

6. Pruebas de Deteccidn de Rutina

a) Se realizaran pruebas de rutina (vigilancia), segun lo requieran la transmision comunitaria y el VCPH.

b) Se realizaran pruebas de rutina segin nuestros protocolos CPP para un brote.

¢) Seguln una orden de salud actual de CDPH, los trabajadores escolares no vacunados deben proporcionar evidencia
de una prueba negativa semanalmente o 72 horas antes de un servicio irregular. (Consulte la seccién 9)

d) El Distrito se ha asociado con VCPH para establecer un sitio de prueba ubicado en 1336 Janss Road, Thousand
Oaks (junto a su Centro Educativo del Distrito) para proporcionar pruebas de antigenos gratuitas para el personal
escolar, los estudiantes y la comunidad en general.

e) Se han distribuido kits de prueba de venta libre/en el hogar al personal y a los padres de los estudiantes para
realizar pruebas cuando los sintomas estan presentes, pruebas posteriores a un resultado positivo para regresar a la
escuela/trabajo o cuando se exponen a un caso positivo.

7. Higiene de Manos

a) El personal de la escuela ensefiard y reforzara el lavado de manos y boca, y cubrirse al toser y estornudar.

b) Las escuelas promoveran el lavado de manos durante todo el dia, especialmente antes y después de comer,
después de ir al bafio y después de manipular la basura o quitarse los guantes.

c) EIl Departamento de Compras y el personal de conserjeria se aseguraran de que haya suministros adecuados
disponibles para apoyar comportamientos de higiene saludables, incluidos jabdn, pafiuelos desechables y botes de
basura sin contacto, cubiertas faciales y desinfectantes para manos con al menos un 60 por ciento de alcohol
etilico para el personal y los nifios que pueden usar alcohol de gel de manera segura.

8. Limpieza
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a) La guia actual del CDPH establece: “En general, la limpieza de rutina es suficiente para eliminar suficientemente
el virus que causa el COVID-19. Por lo tanto, se seguirén los protocolos de limpieza de rutina apropiados para el
entorno escolar.

b) La desinfeccion se aplicara en casos de contaminacién superficial conocida o sospechada con fluidos corporales.
Los fluidos corporales incluirian gotas de tos y estornudos de alguien que dio positivo por COVID-19 y ocupé el
espacio en las ultimas 24 horas.

c) Ladesinfeccion se realizara de acuerdo con los procedimientos estandar y con desinfectantes listados por la EPA.

9. Servicio de Alimentos
a) Las superficies dentro de las &reas de servicio y preparacion de alimentos se limpiaran segln la préctica estandar.
Las mesas de comedor se lavaran, enjuagaran y desinfectaran antes y después de las comidas.

10. Verificacion de Vacunas
a) Segun la orden de salud emitida por el CDPH el 11 de agosto de 2021, el Distrito obtendra una verificacion de
vacunacion para todos los "trabajadores” como se define en la orden CDPH Order 8-11-21. Todos los empleados,
voluntarios y contratistas no vacunados que brinden servicios a los estudiantes, independientemente de la
asignacion o ubicacion del trabajo deberan someterse a pruebas de deteccidn de diagndéstico al menos una vez por
semana como condicién de empleo o servicio remunerado/no remunerado. Los presentadores y los proveedores de
servicios in situ Gnicos no se consideran "trabajadores" para el propoésito de este reglamento.

11. Determinacion de Brote

a) Para evitar cualquier ansiedad o interrupcion innecesaria de los servicios de instruccion, el Distrito continuara su
colaboracion continua con el VCPH. Segun la investigacion profesional del VCPH, se determinara un brote y se
tomaran medidas de mitigacion adicionales segln sea necesario.

b) Segun el CDPH, "California se compromete a preservar la seguridad y el éxito de la instruccién en persona en las
escuelas K-12". Un cierre temporal de la escuela debido al COVID-19 seria el Gltimo recurso y se consideraria
solo después de que se hayan agotado todos los recursos disponibles en un intento de preservar la educacion en
persona. Se consideraria un cierre temporal de la escuela solo después de consultar con el Equipo de brote escolar
COVID-19 de VCPH y con el Oficial de salud publica. No existe un umbral de caso especifico en el que el Estado
recomiende un cierre temporal inmediato de un salén de clases o escuela.

12. Restablecimiento de Medidas de Control Adicionales de COVID-19

a) Desde el comienzo de la pandemia, el distrito ha dependido de los funcionarios de salud estatales y locales para
brindar orientacion sobre las medidas de control necesarias que respalden un entorno de aprendizaje seguro para
sus estudiantes y un lugar de trabajo seguro para sus empleados y contratistas. El distrito continuara confiando y
adhiriéndose a las medidas de control requeridas por el CDPH y cualquier medida adicional estipulada por el
VCPH.

b) Si ocurriera un brote de COVID-19 en cualquiera de nuestras instalaciones o un aumento en la transmision
comunitaria, el distrito consultaria al VCPH para obtener instrucciones sobre cualquier medida de control
adicional que sea necesaria para reducir la transmisién en nuestras escuelas.

13. Marco de Prueba de COVID-19

a) Para cumplir con el Proyecto de Ley del Senado 1479 y establecer un marco de pruebas, el distrito cumplira con
los requisitos de la publicacion del CDPH Testing Framework for K-12 Schools for the 2022—-2023 School Year
(ca.gov) (Marco de pruebas para escuelas K-12 para el afio escolar 2022-2023 (ca.gov)), que incluye lo
siguiente:

e Identificar un punto de contacto para las pruebas de COVID para facilitar la comunicacién y la coordinacion
con el Grupo de trabajo de pruebas de CA junto con otras agencias u organizaciones relevantes que
supervisan las operaciones escolares.
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Revisar y hacer referencia a las recomendaciones de pruebas actuales proporcionadas en la CDPH K-12

School COVID Guidance (Guia de COVID para escuelas K-12 del CDPH) y cualquier recomendacion o
requisito adicional proporcionado por la Jurisdiccion de salud local.

Mantener el conocimiento de la situacion de los recursos y programas de prueba ofrecidos por CA Testing
Task Force (testing resources and programs offered by the CA Testing Task Force ) y monitorear la
disponibilidad de recursos de prueba posicionados previamente alojados en una Oficina de Educacion del
Condado o Jurisdiccion de Salud Local para una rapida distribucion a las escuelas.

Supervisar el CDC's COVID Community Data Tracker (Rastreador de datos comunitarios de COVID) de
los CDC como un método para identificar cuando aumentar o restablecer las operaciones de pruebas
escolares.

Comunique cualquier pregunta, inquietud o recursos/necesidades de pruebas operativas adicionales al Grupo
de trabajo de pruebas de CA en schooltesting@cdph.ca.gov

b) El distrito continuara almacenando, segun lo provisto a traves de los programas estatales y del condado, Kits de
prueba de venta libre (OTC) COVID-19 para distribuirlos al personal, los padres y los estudiantes (que tienen una
edad en la que pueden auto- administrar la prueba) para todos los propésitos de prueba de COVID-19.
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